Gute Griunde fur eine Kindermassage

Ziele

Mehr Zeit fureinander:

Kindermassage bietet Erwachsenen und Kindern die Moglichkeit, sich fireinander
Zeit zu nehmen, sich besser kennen und die Signale des Gegenubers genauer
verstehen zu lernen.

Starkung der Erwachsenen-Kind-Bindung:

Der innige Kontakt, der wahrend der Massage zwischen Erwachsenen und Kind
entsteht, starkt die Bindung. Studien zeigen, dass eine intensive Bindung die
Entwicklung merklich positiv beeinflusst. Die Kinder erfahren Aufmerksamkeit,
Wertschatzung und Geborgenheit.

Entspannung:

Die Massagen helfen den Kindern, besser zur Ruhe zu kommen und guten und
tiefen Schiaf zu finden. Erwachsene berichten tber wohltuende Entspannung. So
sorgt allein die Hautbertuhrungfir die Ausschuttung von Entspannungshormonen. So
kann Stress abgebaut und das Wohlbefinden gesteigert werden. Aktive Kinder und
Kinder mit hohem Bewegungsbedarf spuren sich und kénnenloslassen und zur Ruhe
kommen. Oft mogen sie kraftige Massagen.

Bessere Korperfunktionen:

Kinder, die regelmaflig massiert werden, erfahren Wohlbefinden. Ihr Kérpergefuhl
wird positiv beeinflusst. Die Massagen regen die Durchblutung an und starken die
Konzentrationsfahigkeit und das Immunsystem. Die Atmung wird vertieft, der
Kreislauf und der Stoffwechsel angeregt, die Verdauung geférdert und Blahungen
und Koliken gemildert.



