
Aschermittwoch 

Den Fasching haben wir alle zuhause mit unseren Familien gefeiert. Es war eine lustige 

Zeit, die ihr gemeinsam verbracht habt. 

Auf unserem Foto seht ihr 3 Dinge, die uns an diese Zeit erinnern. Diese legen wir nun 

in eine Kiste.  

 

Nun ist der Fasching vorbei. Heute beginnt die Fastenzeit. Die Faschingskostüme 

haben wir wieder zurück in den Schrank geräumt und es fliegen keine Konfettis mehr 

durch die Luft. Doch wir wollen nicht traurig sein – wir bereiten uns nun mit der 

Fastenzeit auf das große Osterfest vor. Denn alles ist vergänglich und mit dem 

Aschermittwoch beginnt etwas neues, eine neue Zeit – die Fastenzeit. An diesem 

besonderen Tag wird den Gläubigen in der Kirche ein Kreuz aus Asche auf die Stirn 

gezeichnet. Es wird daran erinnert, dass alles vorbeigeht und zum Leben auch der Tod 

gehört.  

Dazu möchten wir 40 Tage auf etwas verzichten, so wie es Jesus in der Wüste getan 

hat. Wir verzichten auf etwas, dass wir gerne haben oder gerne machen. Das kann 

manchmal ganz schön schwer sein. Gerade dann, wenn man etwas nicht machen soll, 

bekommt man unheimlich große Lust darauf, es doch zu tun.  

Wir haben uns Gedanken darüber gemacht, welche Fastenvorsätze wir im Kindergarten 

haben können. Das heißt auf was wir verzichten können oder was wir in der Fastenzeit 

anders machen können. 

- In der Fastenzeit wollen wir nicht nur an uns denken, sondern auch an andere und 

ihnen etwas Gutes tun.  

- In der Fastenzeit wollen wir aufeinander Acht geben und eine „helfende Hand“ sein.   

Habt ihr auch noch Ideen für Fastenvorsätze? 

In der Fastenzeit wird Gott jeden Tag bei uns sein und auf uns aufpassen. – Gott ist 

immer da, in unsern Herzen und in unsern Gedanken. 

 

 


